Avanzan los preparativos para
la lera edicion de «Camina y
Baila» 2024

Con un reconocimiento de ruta y la definicidn de los invitados
especiales que atenderan las cuatro estaciones de bailoterapia,
avanzan los preparativos para la realizacién de la lera Edicién
de Camina y Baila 2024.

El novedoso evento se realizara el 07 de diciembre del afio en
curso en los Medanos de Coro, bajo la coordinacién de los Clubes
Médanos Runners y Yajefitnes; y marca el inicio del receso
decembrino para ambas agrupaciones.

Las Instructoras Yajeddy Michelena, Marinel Timaure en compafia
de Neld de Marcano y del entrenador Alfredo Marcano informaron
que en el recorrido de 3 kilometros, los participantes
encontraran cuatro estaciones y en ellas estaran los siguientes
instructores; en la lera estacidon Ramdén Quevedo de La Nueva Zona
Fit Independencia; en la segunda estacidén, la instructora
Yolmary Pereira de Fit Combat Internacional; en la tercera
estaran Yajeddy Michelena y Marynel Timaure de Yajefitness y en
la Ultima estacidn: Jesls Tremont de Che Dance.

Comentaron que en el evento se entregaran dorsales y medallas de
participacién; ademas habra rifas y los regalos sorpresas para
los participantes que cumplan con el recorrido completo vy
participen de las rutinas de baile en cada estacién.

Asi mismo dijeron que las inscripciones continuan abiertas hasta
llenarse el cupo. Cualquier informacién a través de los telef
04146660861 o 04127852417.
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