Anibal Arcaya se destaca en
Jiu-Jitsu y apunta a nuevas
victorias nacionales

En un emocionante giro para el deporte en Falcén, Anibal Arcaya,
oriundo de Punto Fijo, ha logrado consolidarse como uno de los
exponentes mas destacados del jiu-jitsu a nivel nacional.

El jiu-jitsu, originario de Japé6n, es una disciplina de artes
marciales que se centra en la técnica y el control para someter
al oponente, priorizando la estrategia sobre la fuerza. Con una
mezcla de agarres, derribos y técnicas de inmovilizacidn, el
jiu-jitsu ha ganado popularidad en el mundo como un deporte
altamente competitivo y una herramienta para el desarrollo
personal.

Con una admirable trayectoria de mas de 13 afos de experiencia
en esta arte marcial, Anibal ha logrado mdltiples victorias en
campeonatos nacionales, convirtiéndose en una figura inspiradora
para los amantes de las artes marciales en la peninsula. El
pasado 30 de marzo se consagrd como campedn en la categoria
-85KG NO Gi de 1la competencia nacional “Caracas Open”,
organizada por el circuito venezolano de brazilian jiu jitsu.

La dedicacidn, disciplina y pasién que ha demostrado por este
deporte han sido clave para su éxito. Anibal busca impulsar 1la
practica de artes marciales en la regidn, inspirando a nifos y
jovenes que se forman con él en su centro de acondicionamiento
fisico “TAA VZLA”, donde ya lleva mas de dos afilos impartiendo
clases de defensa personal.

Actualmente, Arcaya se prepara para enfrentar nuevos desafios en
competencias nacionales, donde buscara llevar en alto el nombre
de Paraguana.

«Nos estamos preparando porque se viene en mayo el maratdn de
jiu jitsu en Valencia, una competencia que consiste en 50 luchas
seguidas de 5 minutos cada una con 1 minuto de descanso de por
medio» afirmd el deportista en una reciente entrevista.

Las expectativas son altas, Anibal confia en que continuara
cosechando éxitos en el competitivo mundo del jiu-jitsu,
consolidando su lugar como un embajador del deporte en la regidn
y alcanzando mayor reconocimiento a nivel internacional.

Texto y fotos: Stefany Arcaya, pasante UNICA
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