Anahi revela qué le detond la
anorexia y bulimia

Siendo una nifa, Anahi se consolidd como una las actrices mas
queridas del medio artistico mexicano. En su comienzo en el
programa infantil Chiquilladas se robdé el corazén del publico y
se consoliddé como una de las favoritas gracias a sus
protagénicos en telenovelas, especialmente con Rebelde como la
iconica Mia Colucci.

Ahora, tras el regreso de RBD a los escenarios luego de 15 afios
de ausencia, la cantante habl6 sobre el lado oscuro de la fama,
entre ellos, los trastornos alimenticios que sufrié desde su
adolescencia.

En una reciente entrevista que Anahi 1le concedid al
periodista Joaquin Lopez Doriga, la actriz se sincerd sobre uno
de los eventos mas dificiles que tuvo que enfrentar por la
presién de los medios y los mismos productores, quienes la
obligaron a bajar de peso para verse mejor frente a las camaras.

La intérprete de Salvame salto a la fama a los dos afos
en Chiquilladas, sin embargo, sus protagdénicos en telenovelas
juveniles le dieron popularidad mundial, por 1o que vivia
sometida al estrés de cumplir los estandares de belleza de
entonces.

Fue en el casting de la telenovela Primer amor a mil por
hora cuando Anahi tuvo que enfrentarse a sus inseguridades,
luego de que una persona criticara su aspecto fisico.

«Me dijeron ‘Vamos a hacer la nueva version de Quinceafera’,
entonces me citan con quien iba a producir esa telenovela, me
siento con mi mama y me dice ‘Vamos a hacer la telenovela,
estaria increible que tu seas la protagonista, pero, Anahi, las
protagonistas son flaquitas, son muy bonitas y tu estas gordita
y tienes que trabajar mucho en ti para.. que hagas la novela’»,
contd.

El comentario dejo huella en la vida de la famosa actriz, le
hizo sentir insuficiente a su corta edad y le desatd graves
problemas de autoestima, los cuales todavia recuerda con dolor y
tristeza, pues afectaron su salud mental.

«Hoy cuento que ahi conoci una parte de mi que nunca habia
sentido, conoci el miedo a ser yo, una parte vulnerable a mds no
poder, senti que no era suficiente y empieza la pesadilla mas
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grande de mi vida: anos de sufrir anorexia nerviosa y bulimia
que casi me matan».
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