
Ana  Peleteiro:  Entrenar  con
Yulimar Rojas me exige estar
al ciento por ciento
La  española  Ana  Peleteiro  consideró  que  compartir  grupo  de
entrenamiento con la venezolana Yulimar Rojas, a la que definió
como  la  mejor  de  la  historia  en  pista  cubierta,  le  da  la
oportunidad de acercarse a ser la mejor, si bien reconoció que
le exige estar todos los días al ciento por ciento. +

En  declaraciones  facilitadas  por  el  Comité  Olímpico  Español
(COE),  la  campeona  de  Europa  de  triple  salto  explicó  que
entrenar  con  la  mejor  de  la  historia  ahora  mismo  en  pista
cubierta tiene sus cosas positivas y sus cosas negativas.

“Pero  yo  intento  llevarlo  todo  a  lo  positivo.  Es  difícil
entrenar con tu rival directa, que además es mejor que tú,
porque tienes que estar todos los días al ciento por ciento y
mantenerse ahí no es nada fácil; pero a la vez es la mejor
oportunidad que tengo de acercarme a ser la mejor. Por lo
tanto, cada día tengo esa posibilidad de entrenar mejor que
ella para algún día poder ganarle, como ya le he llegado a
ganar en alguna competencia”, recordó.

Ana Peleteiro, que aspira a ser una de las tres medallistas en
los Juegos de Tokio, en los que vivirá su debut olímpico, apuntó
asimismo que entrenar con Yulimar Rojas le exige ser muy fuerte
de cabeza y venirse arriba en los días malos para intentar
superarlos y sacar un buen entrenamiento a pesar del momento y
las circunstancias.

Sigue leyendo la nota aquí
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