Alcoholicos Anonimos:
Venezuela tiene el mayor
promedio de consumo de alcohol
en Latinoamérica

El alcohol representa un foco importante en el deterioro de la
salud en el pais. Alcohélicos Anonimos (AA) informdé que se
calcula que cerca de 3 millones de personas en Venezuela tienen
problemas con su manera de beber, situacidén que cada vez es mas
comin entre los jovenes y que en sectores tradicionales se
convierte en alcoholismo.

AA presenta su programa de recuperacidén para frenar el avance
del alcoholismo, una enfermedad que desde el siglo XX no
distingue entre la edad, género, clase social o situacion
econdémica. Que segun datos de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) ocasiona 3.3 millones de muertes al ano, 200
enfermedades y trastornos, discapacidades y pérdidas econdmicas.

La asociacién brindara su mensaje de recuperacién en el Dia
Mundial Sin Alcohol a través de diferentes plataformas online.
Estaran disponibles por medio de Zoom, Google Met, Instagram, X
(Twitter) y Facebook para compartir con personas afectadas,
familiares, médicos, estudiantes y publico en general que se
interesen en la solucién del problema.

Quienes estén interesados en hablar de sus experiencias podran
encontrar los horarios, direcciones ID y contraseinas en las
redes oficiales de AA Venezuela.

La comunidad que lleva 88 afos ofrece el compartir experiencias
mutuas para que hombres y mujeres se recuperen del alcoholismo.

Se puede vivir sin alcohol

ELl 15 de noviembre se celebra el Dia Mundial Sin Alcohol,
después de que la OMS 1lo decretd como una fecha para
concientizar y reflexionar sobre las consecuencias que conlleva.

“Esta comunidad se inicia cuando dos alcohélicos, un corredor de
bolsa, Bill W. y un médico, el Dr. Bob, se encontraron y
compartieron sus experiencias, practicando asi lo que seria un
método que se sigue utilizando eficazmente en los grupos de AA
en mas de 180 paises en el mundo, y que ha recuperado a millones
de alcohdlicos por mas de 88 afos”, explicé la AA.
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Estudios establecieron que del 100 % de las personas que tienen
problemas con el alcohol, solo 5 % se encuentran en condicién de
calle. Aunque normalmente se asocia con una situacidn de
vulnerabilidad el 95 % restante tienen una vida “normal”.
Afectando fisica, mental y emocionalmente a quienes lo sufren.

La OMS determina que el alcoholismo es una enfermedad progresiva
y mortal, que ademas del deterioro fisico y mental, presenta
problemas gastricos, hepaticos, cardiovasculares, entre otros.
Otras consecuencias ligadas a su consumo son los suicidios,
accidentes de transito y violencia doméstica.
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