Al menos 20 rescatistas de Las
Tejerias estan diagnosticados
con histoplasmosis

EL 5 de diciembre del 2022, el Instituto de Medicina Tropical de
la Universidad Central de Venezuela (IMT — UCV) detectd 20 casos
de histoplasmosis, una infeccién pulmonar causada por un hongo,
en un grupo de rescatistas que atendieron el alud torrencial de
Las Tejerias, en el estado Aragua, el pasado mes de octubre.

Los casos se remiten a un grupo de voluntarios de la ONG Rotary
gue viven en Distrito Capital y prestaron sus servicios en Las
Tejerias entre el 14 y el 16 de octubre.

La histoplasmosis es una enfermedad infecciosa causada por la
inhalacién de esporas de un hongo llamado Histoplasma
capsulatum. La distribucién del patdégeno fungico se encuentra en
toda Venezuela en forma de moho en la tierra y en 1los
excrementos de murciélagos y de aves de corral o que viven en
cuevas, como el Guacharo (Steatornis caripensis).

«Pudimos detectar el brote por los antecedentes epidemiolégicos
de la histoplasmosis: las personas inhalan el aire de la zona
del desastre sin mucha proteccion. Las esporas se diseminan por
el movimiento de tierra y entran al sistema respiratorio»,
detallé el doctor Freddy Salazar, miembro de la seccidén de
micologia médica del IMT — UCV y profesor de microbiologia en la
UCV.

«El primer paciente de ese grupo presentd fiebre alta vy
dificultades para respirar al tercer dia de visitar la zona del
desastre», agregdé Salazar. «No tenia una mejora clinica para
entonces. Se descartaron otras causas infecciosas relacionadas a
los deslaves y movimientos de agua como la salmonelosis (o
salmonella). No fue hasta darle farmacos antimicdéticos que se
pudo bajar el cuadro febril presente por mds de 7 dias que no
respondia a antibidticos».

Secuelas de un deslave en Las Tejerias

Los médicos del laboratorio de micologia médica del instituto
advierten que existe un brote de histoplasmosis que, hasta
ahora, lleva un subregistro en las victimas, los rescatistas y
cualquier persona que estuvo en la zona del desastre.

«Existe una correlacidon directa entre la infeccidén de
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histoplasmosis aguda y los desastres socioambientales como el
alud torrencial que ocurrié en Las Tejerias hace 3 meses»,
explicé la doctora Sofia Mata, directora del laboratorio de
micologia médica del IMT — UCV.

La doctora Mata advirtidé que las personas que estuvieron
presente o viven cerca de donde ocurrieron los aludes
torrenciales de 2022 en los estados Aragua, Anzoatequi y el
Distrito Capital tienen el mayor riesgo de contraer la
enfermedad.

«El movimiento de la tierra disemina y volatiliza las esporas
del hongo en el aire, la gente lo inhala y se infecta. En el
pasado hemos visto un aumento discreto de 158 casos de pacientes
con histoplasmosis que venian del desastre de Vargas en 1999. No
hay duda que, con estos casos confirmados en 1los
rescatistas, existen otras personas con histoplasmosis que no
han sido atendidas», dijo.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de 1la Salud (OMS) y el
Centros para el Control y Prevencidén de Enfermedades (CDC, por
sus siglas en inglés), la histoplasmosis no se contagia de
persona a persona. La infeccidon del hongo ocurre cuando el
paciente inhala el aire con esporas de Histoplasma
capsulatum que ya estaban presente en el ambiente.

La histoplasmosis puede estar escondida, el paciente puede ser
asintomdtico. La OMS cataloga a las personas inmunosuprimidas
—pacientes con VIH-SIDA, pacientes oncolégicos, que tuvieron un
cuadro de Covid prolongado o similares— como las poblaciones con
mayor riesgo a contagiarse de la enfermedad.

«En toda América esta presente el hongo que causa la enfermedad,
pero esta patologia no se detecta mucho porque requiere varios
andlisis para descartar otras infecciones, hay pocos
especialistas y el tratamiento es largo», agregé.
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