Academia de Medicina pide
retomar el uso de tapabocas
por aumento de casos de
covid-19

A mas de tres anos de la llegada de los primeros casos de
covid-19 al pais, el virus que paralizé al mundo sigue
infectando personas a pesar de que la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) declaro el fin de la emergencia internacional por
esta enfermedad a mediados de mayo de 2023.

En Venezuela parece haber un incremento progresivo de casos pese
al silencio del Gobierno, que dejdé de publicar cifras desde
mayo, segun indican doctores que detectan cada vez con mayor
frecuencia el ingreso de pacientes con sintomas de covid-19 en
instituciones sanitarias.

De acuerdo con el pediatra intensivista Huniades Urbina-Medina,
vicepresidente de la Academia Nacional de Medicina, el «boca a
boca» de los trabajadores del sector de la salud evidencia este
repunte de casos, por lo que insta a tomar medidas para evitar
gue se propague la enfermedad nuevamente.

«Los reportes son muy pocos. Lo que tenemos es el boca a boca de
los médicos que vemos el aumento de la frecuencia de pacientes
que van a hospitales con la sintomatologia de coronavirus. E1
llamado a la poblacién es ir a vacunarse», destacdé en una
entrevista para Unidn Radio.

El especialista recorddé que aln hay procesos de vacunacidén en
ambulatorios y en clinicas privadas. También desde el Gobierno
se organizan jornadas comunitarias espordadicamente.

Ademas de la vacunacién, Urbina-Medina recalcé que es importante
tomar en cuenta las medidas de bioseguridad que se aplicaron
durante la cuarentena, que se relajaron u olvidaron por completo
en el Ultimo ano. Concretamente, hizo referencia al uso del
tapabocas y al distanciamiento social, al menos en situaciones
especificas que congreguen a grandes cantidades de personas en
espacios reducidos, como los conciertos.

«Tenemos que insistir en el uso de las medidas de bioseguridad
éSon cansonas? Si, pero hay que hacerlo. Los 6rganos de
seguridad del Estado deben recibir instrucciones para exigir los
tapabocas en espacios cerrados. Las personas que hacen eventos
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publicos como conciertos, que respeten el aforo», razond.

Finalmente, recomendé asistir a consultas médicas en caso de
sentir algun sintoma en lugar de recurrir al autodiagnoéstico y a
la automedicacidén asumiendo un cuadro de gripe comin.

«No se automediquen y no ‘gripalicen’ todo. Usted no sabe que es
gripe hasta que le hagan un diagnoéstico», recalcé.

Para el momento en el cual las autoridades dejaron de publicar
las cifras oficiales de covid-19, Venezuela acumulaba mas de
550.000 contagios y 5.856 fallecidos, aunque diversas ONG vy
expertos del sector médico advirtieron que el Ministerio de
Salud empleaba unos parametros especificos para registrar menos
casos, por lo que los numeros pudieron haber sido mucho mas
elevados.
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