Abel Saraiba: El acoso escolar
es uno de los grandes
problemas que afecta a 1la
ninez

Quedan pocos dias para el inicio del afio escolar, un proceso que
genera mucha emocién y expectativa para muchos estudiantes. Sin

embargo, para otros, el inicio de clases significa retomar un
proceso dificil al ser victimas de acoso escolar.

El psicdlogo y miembro de Cecodap, Abel Saraiba, explicd que del
acoso escolar hay que hablar y no ocultarlo, porque ocurre en
todos los colegios independientemente del lugar econdémico, raza
0 ubicacién geografica.

Indico que para reducir este problema debe haber trabajos de
integracidén en las aulas y de vinculo, ademds de que se debe
promover dinamicas de confianza donde los estudiantes valoren
las virtudes de sus compafieros.

“E1l acoso escolar es quiza uno de los grandes problemas que
afecta a la ninez en Venezuela y el mundo. Si queremos tener una
mejor una mejor sociedad no podemos dejar de mirar lo que esta
pasando en las aulas, porque alli reside un buen nlcleo de lo
que sera la dolencia y las perturbaciones mentales de quienes
mafiana tendran en sus manos el destino del mundo”, sostuvo en
entrevista para el programa Punto y Seguimos de Radio Fe y
Alegria Noticias.

Tipos de acoso escolar

Saraiba explicdé que aparte de los actos de violencia o insultos,
también se hace acoso escolar a través de redes sociales y se
practica exclusién para que, por ejemplo, un nifio no participe
en actividades y no tenga con quién compartir temas de interés.

Explicdé que el acoso escolar se diferencia de una “broma” porque
cuando se acosa no necesariamente las personas son amigos Yy
cuando la victima pide que se detenga el acoso, esto no se hace.

Destacé que es importante no presionar ni revictimizar a los
nifos que son victimas de acoso. “Esa ldégica de presionar al
chamo y decirle que si lo vuelven a agredir en el colegio tu lo
vas a castigar o va ser peor la consecuencia es algo que hay que
evitar porque entonces ni siquiera la casa es un espacio
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sequro”, declaré.

En el caso de los victimarios, el psicélogo recomendd conversar,
entender y buscar ayuda psicoldgica. “Cuesta tanto que 1las
familias asuman que sus hijos son quienes agreden porque nos
habla de un reflejo de la vida familiar. Nos obliga a ver cémo
estamos viviendo, si hay violencia de género, si hay violencia
en la dinamica familiar, como son nuestros tratos en la
crianza”, puntualizé.

Sefialé que hay que dejar de romantizar la violencia y repetir
frases como que “el chalequeo forma el caracter” o el “chalequeo
forma parte de nuestra identidad”.
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