A extremar medidas con 1los
ninos para evitar quemaduras
con polvora

Con el uso de la pdlvora en la época decembrina, los padres y
representantes de los ninos y nifias deben extremar medidas al
momento de permitir su uso en los infantes, porque cualquier
descuido puede convertir la celebracidon en tragedia, declaré el
doctor pediatra Javier Nieto.

Las estadisticas indican que en esta temporada aumentan los
accidentes de personas que sufren quemaduras por fuegos
artificiales, hay mas accidentes en las emergencias de 1los
centros de salud y en algunos casos con lesiones graves.
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— ¢Qué deben hacer los padres y representantes al momento de que
un niio sufra una quemadura?

— Si es por fuegos artificiales, deberian acudir al médico. Por
ejemplo, la luz de bengala produce lesiones oculares graves,
quemaduras en la cérnea, ojo ocular, igual que en la piel, eso
depende de los juegos pirotécnicos que utilicen. Insisto en la
responsabilidad que tiene el representante antes de comprar esos
fuegos artificiales para los pequenos.

— ¢Hay experiencias de casos muy graves?

— Al Hospital Central, cuando llegan nifos quemados, su
extensién es mayor al 20 % de superficie corporal, eso quiere
decir que se queman extremidades, gran parte de los segmentos
del cuerpo, léase piernas, brazos, toéorax, para ello se saca un
porcentaje de superficie corporal quemada y de acuerdo a ello se
habla del manejo intrahospitalario y multidisciplinario de un
paciente quemado.

Si un nifo llega quemado, dependiente de la extensidn -expuso-
puede conllevar a perder de inmediato la barrera normal de la



piel; y si se pierde por quemaduras, ahi proliferan cualquier
cantidad de microorganismos que van a generar infecciones a
posteriori, aseverd el doctor Nieto.

Esto se reflejara en largas estadias hospitalarias, y costos que
son onerosos para los padres, de alli la necesidad de tomar
conciencia, porque hasta manejar una simple luz de bengala tiene
repercusiones.

— Si se quema un brazo, algo supuestamente pequeio, iqué deben
hacer los representantes del niio?

— Esos cuentos de agregarle mantequilla, café, eso no sirve.
Debe lavarse la herida con agua previamente hervida, pero sin
son pequefias y superficiales; no obstante, si son mas extensas
se debe acudir inmediatamente a las emergencias de 1los
hospitales u ambulatorios.

— ¢Se receta alglin medicamento?

— Generalmente un analgésico y cremas analgésicas. Todo nifo
quemado debe ser valorado por un médico, que es el profesional
preparado para establecer la severidad de la lesidén. Se deben
eliminar las ampollas en la piel, eso si bajo supervisiodn
médica. Las quemaduras graves siempre son las que se producen en
los genitales, articulaciones (codos y rodillas), cara y cuello.
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