95% de 1la diaspora quilere
reconstruir el pais, pero solo
11% tiene planes de regresar

Migrar, retornar o reagrupar a la familia en un pais diferente.
La diaspora venezolana enfrenta, desde los afios mas duros de
crisis politica, social y econémica de las ultimas décadas, el
dilema de decidir dénde construir su vida, establecer nexos o
desarrollarse profesionalmente. No es una decisién sencilla,
pero si completamente personal que dependera de la lectura que
haga cada grupo familiar de la realidad de un pais que comenzé
2026 con cambios radicales.

Con una de las diasporas mas grandes del mundo, (8,7 millones de
migrantes), las condiciones que piden los venezolanos en el
exterior para regresar siguen sin darse. Los motivos por los que
migraron persisten a pesar de los renovados aires de esperanza
tras los hechos ocurridos el pasado 3 de enero, cuando Nicolas
Maduro y Cilia Flores fueron extraidos del territorio nacional
por fuerzas militares estadounidenses.

Otros, en cambio, ya estan completamente integrados en sus
paises de acogida. Para ellos, mads que un retorno a
Venezuela, el regreso supone volver a despedirse de un lugar en
el que ya tienen nuevos vinculos, recuerdos y oportunidades. A
todos, sin embargo, 1les gustaria regresar y reconstruir
Venezuela, una tarea que, desde el dia que se marcharon, se han
propuesto desde el exterior.

Solo 7% de los migrantes venezolanos en el exterior ha regresado
al pails, seglin las mediciones de 1la Encuesta Nacional de
Condiciones de Vida (Encovi) publicado en mayo de este anho.
Basado en el analisis de los datos recogidos en los afhos 2021,
2023 y 2025 no se identifica una tendencia al retorno claramente
diferenciada entre hombres y mujeres. El estudio seflala que
parece que estan retornando, principalmente, 1la poblacidn
infantil y los adultos mayores.

Solamente 10% de los migrantes tiene planes de retornar y 8% no
sabe todavia. Hay, segun los resultados de la encuesta, una
disminucién de la propensiodn a retornar entre hombres y mujeres.

Segun el pais de procedencia el retorno fue mayor desde Ecuador
y en segundo lugar se posiciona Colombia. Este pais ha sido el
mayor receptor de la migracidén venezolana y dado su caracter
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fronterizo los movimientos de retorno pueden ser mas frecuentes.
Segin la encuesta realizada en 2025 pareciera que el incentivo
por retornar estaria mas presente cuando el hogar de origen es
pobre.

El Observatorio de la Diaspora Venezolana (0ODV), por su parte,
publicé el pasado 23 de febrero los resultados de una encuesta
realizada a 1.266 migrantes venezolanos de todas las edades. La
muestra incluyd personas adultas con formacion educativa: cerca
del 66% posee estudios de posgrado o educacidén universitaria
completa. Presidido por el socidlogo Tomas Paez, el observatorio
indico que 95% de los encuestados quiere colaborar en la
reconstruccidén del pais, pero solo 11% tiene planes concretos de
volver en corto plazo.

Indefinido (No sabe + otro + no responde) lQ.BT%

Me gustana regresas, pero no en el corto plazo '9.72%
Pleno regresar en el corno plazo (proamos 2 afos) ' 12.01%

Prefero permanecer fuera de Venezuela 23.70%

Consideraria regresar si mejoran las condiciones del pais - 44.71%

Fuente: Elaboracion propia con base en encuesta ODV (2026).

Intencidén de regresar a Venezuela | Foto 0DV

A 9% de ellos les gustaria retornar, pero no en poco tiempo, 19%
prefiere quedarse afuera y 44,5% de los migrantes consideraria
volver a Venezuela solo si mejoran las condiciones de vida. Las
condiciones para un posible regreso coinciden: 87% de la
didspora pide, principalmente, seguridad ciudadana.
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Fuente: Elaboracion propia con base en encuesta ODV (2026).

Evaluacidén de la calidad de vida en el pais de acogida | Foto
oDV

“La primera condicién que debe cambiar es lo que se le pediria a
cualquier sociedad: que se garanticen los derechos basicos,
incluyendo el derecho mas importante que hay, el derecho a la
vida”, comenta Pdez. Para 2014, cuando se registrd una gran ola
migratoria, los datos en Venezuela reflejaban aproximadamente
24.980 muertes violentas al afo, segln datos publicados por el
Observatorio Venezolano de Violencia (0VV).

Paez explica que el derecho a la vida es lo primordial para la
diaspora lo que se suma la seguridad juridica. “Debe
haber confianza en las instituciones y en el cumplimiento de la
ley. Luego, comienzan las otras preguntas que se hacen los
venezolanos en el exterior”, sefiala. La diaspora se plantea
otras condiciones que involucran factores relacionados con 1o
econdmico, las oportunidades laborales, los servicios y la
educacion de los hijos.

Los numeros 1o respaldan: 81% expresd necesidad de
tener estabilidad econdémica. Como tercer requisito indispensable
esta el funcionamiento éptimo de los servicios publicos con
80%. Por su parte, 74% pidid estabilidad politica y 72%
posibilidades de empleo.

Al comparar su situacidon actual con la que tenian en Venezuela,
una parte importante de la diaspora venezolana encuestada
percibe una mejora relativa: 32,7% considera que su situacion es
mejor o mucho mejor, mientras que 20,3% sefiala que es similar.
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El dilema de la diaspora: el deseo de
reconstruir frente a la realidad del

retorno

Tras los cambios politicos de 2026, el Observatorio de la Diaspora
Venezolana (ODV) revela una paradoja: mientras la gran mayoria de los 8,7
millones de migrantes desea colaborar con el pais, solo una fraccion minima
planea volver debido al arraigo en sus paises de acogida.

El contraste de voluntades

El 95% desea
reconstruir Venezuela

Existe una voluntad casi unanime
de colaborar con el pais desde el
exterior.

Condiciones para el retorno

La seguridad
ciudadana es la

prioridad

absoluta

El 87% de los encuestados
exige garantias basicas
para la vida antes de
retornar.

Requisito para el retorno

Solo 11% tiene
planes de retorno
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El regreso se percibe como una
“nueva migracion” y una segunda
despedida.

El 57% esta plenamente
integrado en el exterior

Los vinculos laborales y familiares
en los paises de acogida dificultan
la decision de volver.

Calidad de vida
- frentea
.| inestabilidad

El 84% valora su vida
actual como buena o
muy buena.
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Datos reflejados en el Ultimo informe del 0DV | Foto El Nacional

CRetornar o no retornar? Ese es el
dilema

Los datos del ODV arrojaron que 70% de los encuestados salid de
Venezuela entre 2015 y 2025, 1o que confirma las olas
migratorias vinculadas al deterioro de 1las condiciones
econémicas, politicas y sociales del pais. Se podria pensar que
cuando las condiciones mejoren, la diaspora regresara. Sin
embargo, la decisidén del retorno no es tan sencilla.

Julieta Cas6, socibéloga y psicéloga Social del observatorio,
afirma que el retorno es otra migracion. Egresada de 1la
Universidad Central de Venezuela (UCV) con especializacién en
Psicologia Social, sefiala que hablar de retorno no significa
necesariamente un regreso. Por el contrario, se trata de una
nueva despedida.

“Cuando se habla de retorno no es que vuelven, es que se van de
otro lugar para regresar a un pals que quizad no es el que
recuerdan. Si es un tipo de migracién que divide a la familia
hay una tendencia de tener el retorno mas presente. En el caso
de Venezuela hay muchos adultos mayores que se quedaron.. Pero si
se analiza los estudios, se notard que antes habia mas
familiares en Venezuela que ahora estdn reagrupadas en los
paises de acogida. Una vez instalados en una realidad econémica
distinta, los hijos o padres tienden a 1llevarse a sus
familiares, no a retornar”, comenta.

Los datos lo reflejan: 57% de los encuestados esta completamente
integrado, 32% medianamente integrado, 7% en proceso de
integracién y 4% nada integrado. El informe también detalla que
51% de la diaspora venezolana encuestada trabaja a jornada
completa, 13% media jornada, 11% ocasionalmente, 12% son
jubilados y 10% estan buscando trabajo.

@ Residencia permanente o ciudadania Residencia temporal @ En trdmite o solicitud en proceso @ Asilado

@ Solicitante de proteccion internacional @ Refugiado Situacion imegular @ Prefiere no responder

75.51%

12.01%
5.21%

\ 1.50% 1.58% 1.03% 1.66% 1.50%

Fuente: Elaboracidn propia con base en encuesta ODV [2026).




Estatus migratorio de los encuestados | Foto 0DV

Asimismo, mas de 84% de las personas encuestadas considera
que su calidad de vida es buena o muy buena. Eso sugiere que una
parte importante de la diaspora ha logrado construir condiciones
de vida relativamente satisfactorias en los paises de destino
donde, ademas, han establecido nuevos vinculos familiares.

Medianamente integrado/a 32.23%

Completamente integrado/a

En proceso de integraciéon J 6.79%

Poco 0 nada integrado/a lz.ss%

No responde I 0.79%

Fuente: Elaboracion propia con base en encuesta ODV (2026).

Nivel de integracién de los encuestados | Foto 0DV

Ese, a juicio de Tomds Pdez, es otro elemento a tener en cuenta:
las relaciones de parejas y paternales entre migrantes con
nacionales del pais de acogida. Las nuevas relaciones influyen
en los temas de escolaridad, empleo y permanencia en los paises.
“Una hipdtesis es que aquellas personas que llevan menos tiempo
de migrar son mas proclives de tomar la decisidn de retornar.
Aquellos que tengan lazos familiares mucho mas fuertes, o
algunos que migraron por razones politicas tal vez tendrian
mayor interés de retornar si las condiciones mejoran”.

Sin embargo, matiza que ese seria un perfil que habria que
estudiar a profundidad para determinar qué factores influyen
para que alguien decida migrar o no. Igual que habria que
realizar un estudio cruzado para determinar por qué, aunque 95%
quiere reconstruir el pais, solo 11% regresara en corto plazo.

“Ese es otro dato interesante. Aquellos que quieren regresar
incluso se toman su tiempo en tomar esa decisidn, regresar no
siempre significa hacerlo de inmediato. Es mds compleja la
decisién. Habria que hacer un cruce de los datos para entender
si hay diferencias y cémo son. En la decisidén de movilizarse
actuan varios factores, hay migrantes que se fueron a Colombia y
después a Chile, hay procesos mas complejos. La migracidén no es
de un punto a punto”.



Integrarse de nuevo

Las razones para no retornar se relacionan principalmente con
los procesos de integracion y estabilizacién de la vida en los
paises de acogida. La razén mas mencionada corresponde a la
mejor calidad de vida (48,9%), seguida por la estabilidad
econémica alcanzada en el exterior (40,1%). 72% sefald que no
quiere volver por la inseguridad en Venezuela.

Paez considera que hacen falta politicas publicas que faciliten
el proceso de integracidon a Venezuela. “Lo que han hecho otros
paises en el mundo para incorporar a su didspora cuando retorna
son las politicas. Eso se ve por ejemplo en Chile, Colombia o
México, que intentan recuperar el sentido de pertenencia. Lo
primero que hay que entender es que el gobierno venezolano
desprecia a sus ciudadanos dentro y fuera del pais. ELl desprecio
es absoluto o si no, no se explica cémo esta el salario, la
gasolina, el sistema eléctrico, la economia y cuando se
protesta, ocurre lo que pasé el 9 de abril, te agreden”.

El desprecio, continda, resulta tan evidente que hace que la
didspora venezolana tenga miedo de retornar. Es importante
considerar, dice, que 30% de los migrantes quiere regresar.
“Deberia haber politicas de atraccidén para el desempeno, que
tenga incentivos que atraigan ese capital humano. Se necesita
mayor consciencia sobre la importancia de la diaspora”.

Para el experto, no hay peor acto de xenofobia que aquel que
parte del propio pais. A estos se suman las diferentes
realidades que se reportan en los medios de comunicacidn. Las
denuncias por casos de xenofobia o insultos xendfobos se han
vuelto una constante redes sociales. Y, sin embargo, para el
socidlogo es destacable cémo los paises del mundo les abrieron
sus puertas a los venezolanos.

“La xenofobia puede partir del propio pais, eso es 1o que ha
hecho el gobierno venezolano, ha negado totalmente a sus
ciudadanos. Los paises que recibieron a los venezolanos en los
picos mas grandes de migracidn, como 2014 o 2018, vieron cémo el
gobierno venezolano decia que la diaspora no existia”, afade.

La percepcidén en los medios es que la didspora ha sufrido
xenofobia. Pero, dice Paez, también hay que reconocer 1la
aceptacion. “Los venezolanos han podido ingresar en otros paises
sin pasaporte o con cédula de identidad vencida. Y cuando un
pais te acepta asi es admirable. Otros estan dando
salvoconductos para que puedan ingresar; les dan una identidad,



ofrecen trabajo o les dan oportunidades a los jévenes. Colombia,
incluso sin un gran desarrollo, ha aceptado a tres millones de
venezolanos”.

En relacién con la situacién laboral, 64,6% percibe su
empleo como estable o muy estable, 1o que indica niveles
relativamente significativos de insercidén laboral en los paises
de acogida. Sin embargo, mas de una cuarta parte de la muestra
(27,1%) percibe su situacién laboral como inestable o muy
inestable. La diaspora continda enfrentando condiciones
laborales precarias o fluctuantes.

Mucho peor
No aplica (buscando 3.95% Peor
+ no responde + 13.11%
pensionado)

29.94%

Mejor
13.82%

Similar

20.30% Mucho mejor

18.88%
Fuente: Elaboracion propia con base en encuesta ODV (2026).

Comparacidén de la situacién actual con la situacidn previa |
Foto 0DV

A esto se le suma las nuevas politicas migratorias de paises
como Estados Unidos y el trabajo del Servicio de Control de
Inmigracidén y Aduanas (ICE) que elevd el numero de deportados de
2% a 3%. “En el caso de Estados Unidos, aproximadamente, hay 180
deportados semanales. Muchas personas han tenido que retornar
por el miedo a ser deportados o encarcelados en Estados Unidos”,
comenta Paez.

Los datos de la diaspora en el mundo, en general, muestran que
la tendencia al retorno oscila entre 20 o 30%, sefala el
sociélogo. Por ello, 1las politicas que se disefien para
integrarla deben estar pensadas bajo ese criterio: va a
regresar el que quiera con o sin ley, aunque los estimulos



favorecen esa decision.

“El desarrollo petrolero va a requerir de 1ingenieros, el
desarrollo del sistema de salud va a necesitar médicos. Podrian
participar y no necesariamente retornando. Hay que aclarar que
la construccién de Venezuela y el retorno o la ida hay que
separarlos. Hay un tercio de la poblacidén que se fue, pero hay
dos tercios de la poblacién que decidié permanecer en el
pais. Son lecturas de la misma realidad, pero lecturas
distintas. La diaspora puede colaborar con la construccién del
pais sin retornar, no se debe asociar retorno con colaboracién”,
asevera.

{Qué ha hecho la diaspora venezolana
hasta ahora?

EL ODV detalld que, tras su Ultima encuesta, 85% de la didspora
mantiene vinculos con Venezuela, 15% no. 26% tiene familiares
cercanos en el pais y 29% tiene familia extendida lateral como
hermanos, sobrinos o cunados. Solo 4% tiene familia directa,
como hijos o padres, todavia en el territorio nacional.

58% envian remesas a Venezuela, 39% no. 54% ha regresado de
visita desde que migraron y 46% no lo ha hecho. Estos datos
reflejan como la diaspora se ha mantenido, desde la distancia,
involucrada con el pais. Incluso, en palabras de Tomds Paez, ha
tenido un papel activo en los hechos que han marcado la historia
del territorio en los uUltimos afios.

“La diaspora contribuye con la reconstruccién de Venezuela desde
el dia uno. Primero, ejerce la diplomacia publica, trabajando en
diferentes frentes”, explica. Ha denunciado, en todo momento, lo
que ocurre en Venezuela sin temor a represalias.

También han hecho denuncias politicas. Desde los parlamentos de
sus paises de acogida, documentan los hechos ocurridos en el
pais. Y, ademds, han construido redes diferentes en todos 1los
paises a los que llegan. “La diaspora y las organizaciones estan
trabajando desde el dia uno. No puede haber una recuperacién en
el pais si se excluye o no se toma en cuenta la participacidén de
la didspora. Es necesario incluir a todos los venezolanos que
estan en capacidades de aportar y sumar esas voluntades,
articularlas, pensando en cémo beneficiarse de esa presencia de
venezolanos en el mundo”, reflexiona.

Paez 1o tiene claro: la diaspora venezolana siempre es parte de
la solucidén y es irremediablemente positiva. Pero es



impredecible e inexacto estimar en cuanto tiempo regresara. Esto
dependera de la situacién del pais y siempre sera una decisidn
muy individual. “Lo que ocurra dependera de Venezuela, del ritmo
que tome darse un cambio. Hay mucha incertidumbre, mientras
tanto los migrantes van haciendo su vida, forman una familia,
buscan un trabajo y en la medida en que pasen los afos, mas se
acomodan en su produccién y en sus relaciones”.

E1l Nacional



