Racionamientos eléctricos
limitan 1la recreacidén vy
generan frustracion en
Venezuela

Los racionamientos eléctricos diarios afectan 1la salud
emocional, la rutina diaria, el descanso y hasta la recreacién
de la poblacidén, especialmente en estados como el Zulia donde
los cortes pueden extenderse hasta por seis horas, expresé la
socidologa Delcia Lépez.

Durante una entrevista en el programa Punto y Seguimos de_Radio
Fe y Alegria Noticias, Ldpez indicé que la falta de electricidad
limita el tiempo libre y genera una frustracidén constante en las
personas.

“Perdemos la paz, la tranquilidad, no encontramos descanso, no
podemos continuar con nuestras tareas”, declard.

A su juicio, los apagones no programados impiden afectan
espacios basicos de la vida social, como salir al cine, ver un
partido, compartir con amigos o asistir a lugares publicos.

También sefald que muchas veces los venezolanos deben levantarse
de madrugada para recoger agua, lo que reduce las horas de
descanso y complica el cumplimiento de las obligaciones diarias.

“Ese tiempo libre que esta establecido dentro de la Constitucidn
ya no se tiene, porque estamos ocupados en nuestros problemas y
asi se nos va el dia”, dijo.

Evitar culparse de situaciones que “escapan de tus manos”

La socidéloga advirtidé que esta situacidon genera un impacto
emocional y psicolodogico sostenido, al punto de afectar las
relaciones familiares y sociales.

Agregdé que el tema del servicio eléctrico y el acceso a
servicios basicos termina dominando 1las conversaciones
cotidianas, lo que también desgasta el bienestar emocional de
las personas.

Para leer la nota completa ingrese AQUI

La Patilla
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