26 de marzo: Dia Mundial de 1la
Prevencion del Cancer de
Cuello Uterino

Es necesario conocer y adoptar las medidas eficaces para reducir
la posibilidad de desarrollar la neoplasia maligna de cérvix,
una afeccidon evitable, que es producida principalmente por
el Virus del Papiloma Humano (VPH), pero que también se puede
originar al llevar un estilo de vida no saludable.

Con la finalidad de alertar sobre los riesgos de la enfermedad
para disminuir su impacto a escala global, anualmente se
conmemora el Dia Mundial de la Prevencion del Cancer de Cuello
Uterino hoy 26 de marzo.

La ginecéloga de la Sociedad Anticancerosa de Venezuela (SAV),
doctora Yrama Baloa, sefialé que, el VPH es la principal causa de
la neoplasia tumoral maligna de cérvix, ya que genera,
practicamente, el 100% de los casos.

Segun la especialista de la Clinica de Prevencién del Cancer
(CPC) de 1la SAV, “este virus tiene aproximadamente 360
genotipos, cuyo factor de riesgo de generar cancer se subdivide
en bajo, mediano y alto riesgo oncogénico, de los cuales los dos
Ultimos son los que estan mas asociados con el desarrollo de la
enfermedad oncoldgica del cuello uterino en un futuro”.

La doctora indicé que, en Venezuela, los genotipos que se
observan con mayor frecuencia en las mujeres son el 16 y 18, que
pertenecen al grupo de riesgo oncogénico elevado; ademas, estan
relacionados a la neoplasia tumoral de cérvix en un 99%.

Por esta razén, la ginecdéloga destacd que “se puede reducir
considerablemente la incidencia y mortalidad por cancer de
cuello uterino en el pais con la implementacién de la vacuna
contra el VPH”.

Habitos sanos

Esta enfermedad es la tercera causa de mortalidad oncolégica en
mujeres venezolanas. Al respecto, la especialista indicdé que es
posible impactar la magnitud de dicha patologia cancerigena
mediante el control de los factores de riesgo, entre los cuales
se incluyen: la multiplicidad de parejas sexuales, falta de uso
de proteccidén en el coito, ser fumador pasivo o activo, estrés y
alimentacién inadecuada.
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Estudios médicos

Igualmente, la doctora resaltdé que las mujeres, después de haber
iniciado actividad sexual, deben acudir a una consulta
ginecologica anual y realizarse la citologia para pesquisar el
cancer de cuello uterino de forma temprana.

“Si 1la paciente se realizé la genotipificacién del VPH —prueba
molecular de PCR—, el control ginecolégico puede espaciarse
hasta dos afios, siempre que los resultados de la evaluacién del
virus sean negativos”, explicé la doctora.
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