12 mujeres presas politicas
tienen complicaciones de salud

En Venezuela, 103 mujeres permanecen detenidas por motivos
politicos. La situacidén de al menos una docena de ellas es
critica: padecen graves problemas de salud que empeoran
continuamente debido a las deficientes condiciones de reclusidn
y la falta de atencidn médica adecuada.

Efecto Cocuyo recibié de Justicia, Encuentro y Perdén (JEP) un
listado documentado con los nombres de 12 mujeres privadas de
libertad cuya salud es altamente vulnerable y requieren atencidén
urgente.

Ya en agosto de 2024, la ONG habia advertido sobre la critica
situacién de 60 presos politicos (50 hombres y 10 mujeres) en
Venezuela que padecian enfermedades «muy graves» . La
organizacioéon seflald que esta cifra podria ser superior si se
incluye a 1los reclusos con padecimientos crdénicos como
hipertensién o diabetes. El informe subraya que estas personas
no estaban recibiendo la atencién médica requerida, lo que pone
en riesgo sus vidas, debido a las precarias condiciones de
reclusiodn.

La organizaciéon detalld que al menos cinco presos politicos
tenian diagndéstico de cdancer en etapa avanzada que requiere
atencion de urgencia. Estos casos oncolégicos incluyen a un
militar con adenocarcinoma de préstata y tumor en la tiroides y
a un civil diagnosticado con un tumor en la cabeza del pancreas,
cirrosis hepdtica y diabetes.

JEP documentd 15 casos graves de afecciones cardiovasculares vy
neurologicas, algunos de los que necesitaban cirugias complejas
como la implantacién de un marcapasos, mientras que ocho
personas mas padecian enfermedades neuroldgicas, incluyendo
secuelas de un accidente cerebrovascular (ACV), Alzheimer vy
trastorno del espectro autista.

El listado documenta que 21 personas sufren de insuficiencia
renal, complicaciones miltiples o condiciones que requerian
intervenciones quirdrgicas complejas.

{Quliénes son las mujeres con
problemas de salud?

[] Yosida Vanegas de Monasterios de 68 afos de edad, se encuentra
actualmente detenida en el Instituto Nacional de Orientacidn
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Femenina ( Inof ), donde sufre un grave deterioro de su salud.
Vanegas padece mualtiples condiciones: una enfermedad
cardiovascular, asi como artrosis, mareos y problemas
intestinales, y esta «practicamente desamparada» en el centro de
reclusiodn.

Fue detenida el 15 de agosto de 2023 en el estado Tachira y
posteriormente trasladada al Inof, en Los Teques, estado
Miranda, tras ser acusada sin orden judicial por ser la madre de
un militar considerado preso politico, lo que organizaciones de
derechos humanos denuncian como una forma de persecucidn a
familiares. Su hija ha exigido su liberacién inmediata y también
ha alertado sobre la critica situacidén médica de su madre.

=]

[JAndreina Aleman Castellanos, de 41 afios, padece de problemas de
salud en el Inof, donde estd presa desde el 21 de abril de 2020.
La mujer presenta enfermedades como colitis aguda, infeccidn por
bacterias estomacales con dolor intenso, diarrea, abscesos
generalizados, fiebre recurrente y sangrado en la orina,
agravados por la falta de atencidén médica adecuada en
condiciones penitenciarias precarias.

Aleman cumple una condena de 21 afos de prisidén por presunta
participacién en 1la fallida Operacidén Gededn, un supuesto
complot contra el gobierno de Nicolas Maduro; sin embargo,
organizaciones de derechos humanos denuncian que su detencidn es
arbitraria y se debe lUnicamente a su parentesco con su hermano,
el teniente Richard Aleman, también preso politico.

[x]

[[Emirlendriz Benitez,de 44 anos, enfrenta una situacién de salud
en el Inof, donde esta presa desde el 4 de agosto de 2018, tras
ser acusada de ser participe del fallido magnicidio contra
Nicolas Maduro. Padece problemas neurolégicos como hernia en la
columna vertebral, dolores de cabeza diarios, hinchazén
generalizada, mitad de la cara inflamada, choques de tensidn
arterial, pdarpado caido y movilidad limitada que 1la obliga a
usar silla de ruedas debido a torturas previas, agravados por la
falta de atencidén médica especializada en condiciones
penitenciarias precarias, lo que ha motivado demandas de
liberacidon humanitaria por organizaciones de derechos humanos.

Fuentes familiares sefialaron a Efecto Cocuyo que la situaciédn
persiste desde hace un ano y medio: no se ha permitido el
traslado a un centro de salud para una cirugia que se requiere
con urgencia.



[x]

[[Rocio San Miguel, de 59 afios y detenida desde el 9 de febrero
de 2024 en El Helicoide, por presunta conspiracién contra
Nicolds Maduro, sufre una fractura en el hombro derecho que le
ha inmovilizado el brazo.

Su salud se agravdé debido a la falta de atencidén médica
especializada y las precarias condiciones de detencidn. A pesar
de la urgencia de una cirugia, no ha sido trasladada a un centro
de salud, una situacidn que persiste desde hace mds de un afo.

Organizaciones de derechos humanos exigen su liberacidn
humanitaria.

[x]

[Dignora Hernandez, de 56 afos de edad, dirigente de Vente
Venezuela, fue detenida violentamente en marzo de 2024 y se
encuentra presa en El Helicoide acusada de conspiracion.
Enfrenta una complicacién de salud caracterizada por
hipertensidén y alergias severas, las cuales 1le provocan
angioedema, urticaria y rosetones generalizados.

Sus padecimientos se agravaron debido a las condiciones de
detencidén precarias y la falta cronica de atencidon médica
especializada; de hecho, su familia denuncia que la urgencia de
recibir tratamiento y el traslado a un centro de salud ha sido
denegada durante un afno.

[x]

[[Naomi Arnaudez, activista y abogada venezolana, fue detenida de
manera arbitraria en su domicilio de Caracas en la madrugada del
23 de mayo de 2025. Al momento de su arresto por funcionarios no
identificados, se reporté que padecia un cuadro febril que
podria corresponder a dengue. JEP sefiala que tiene
complicaciones dermatoldgicas.

[x]
[[Maria Isabela Garcia, detenida arbitrariamente en agosto de

2024, sufre de epilepsia y ha sufrido convulsiones mientras se
encuentra en prisién. Organizaciones de derechos humanos han
denunciado su grave situacion de salud, exigiendo su liberacidn.

Garcia fue arrestada por la Guardia Nacional Bolivariana (GNB)
en el estado Apure tras las elecciones presidenciales de 2024.

[x]

[JOlvany Marian Gaspari Bracho, modelo e influencer venezolana,
se entregé voluntariamente a las autoridades en abril de 2023 en
el marco de la investigacidn por la trama de corrupcidén «PDVSA-



Cripto», debido a su presunta vinculacién con el exdiputado
Hugbel Roa; ella grabd un video en el que defiende su inocencia
y solicita una investigacion a fondo.

Aunque su caso esta directamente relacionado con una trama de
corrupcion econdmica, JEP ha sefalado que la detenida padece una
complicacién de salud a nivel renal, lo que ha afiadido una
preocupacion humanitaria a su situacion judicial.

=]

[Dinnora Rodriguez, dirigente politica del municipio Turén,
estado Portuguesa, fue detenida por la Policia Estadal el 18 de
marzo de 2025, tras participar en una reunién. JEP ha sefalado
que la detenida sufre una complicacidén de salud relacionada con
la cardiologia.

[x]

[Maria Elba Delgado de Rodriguez, madre de una activista, fue
denunciada como secuestrada por el partido Voluntad Popular el 8
de enero de 2025 en el estado Aragua. La denuncia sehala que la
detencidén fue ejecutada por la DAET de la PNB, quienes también
robaron su vehiculo, y posteriormente fue acusada de terrorismo.
La ONG JEP ha sefialado que la detenida sufre una complicaciodn
reumatoldgica.

[x]

[JLurba Rojas, concejal zuliana y coordinadora de Voluntad
Popular en Rosario de Perija, estado Zulia. Fue detenida por la
PNB el 21 de marzo de 2025 al salir de la Camara Municipal, bajo
acusacién de presunta «incitacién al odio», luego de presentar
su informe de Memoria y Cuenta. Rojas fue interceptada vy
trasladada posteriormente al Sebin en Maracaibo, con informes
que indican que tenia una orden de captura previa para promover
el desconocimiento de los resultados electorales. JEP sefald que
la concejal padece una complicacién gastroenterolédgica.

[x]

[[Carmen Rafaela Salazar, una educadora, detenida el 9 de enero
de 2025, en el estado Yaracuy, también se encuentra en un
complicado de salud tras padecimientos relacionados a afecciones
cardiovasculares, segun sefala el listado que Justicia,
Encuentro y Perddén envié a Efecto Cocuyo.
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